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一、现象观察 

每年夏天的时候，我发现家里会变得很潮湿，比如瓷砖地面回潮很厉害，比如阴雨连绵，

很多天见不着太阳，每天换洗的衣服都干不了，阳台都挂得满满的，比如睡觉的时候总感觉

被子不干爽，睡得不舒服等等。 

在我们中国，特别是东南沿海地区，每年 5、6、7、8 月份天气闷热潮湿，我们会发现

家里容易潮湿发霉。特别是梅雨季节的到来，更是加重了这样的现象。家里的墙面、地

板、柜子、被褥等都潮潮的，让人很不舒服。而细菌霉菌又特别喜欢在潮湿的环境里大量

繁殖，所以，这更会影响我们的身体健康，具体如下： 

（1）引发鼻炎、咽炎，天气温暖屋内水汽大，是滋生细菌的绝佳环境，因此一旦屋内

潮湿，细菌病毒等也会随之增多，从而刺激鼻腔引起鼻炎。 

（2）肠胃不适，在我国传统医学理论中，湿气是可以渗透的，如果长时间住在潮湿的

环境中，会导致湿气入侵到体内，容易引起肠胃疾病。 

（3）皮肤起疹，因为潮湿的环境容易滋生真菌，易使身体感染引起过敏性皮炎。妈妈

说我小时候得湿疹可能就跟家里潮湿有关系。 

 



二、原因分析 

那为什么会出现这些现象呢？我开始查我的百科全书，发现主要有两方面的原因。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.季风天气 

梅雨，指由冷热空气交锋而成之锋面雨，在每年春夏交际时于中国大陆长江中下游平原、

四川盆地东部、江淮地区、台湾、日本中南部、韩国南部等地形成的持续天阴有雨的自然气

候现象。 由于梅雨发生的时段正是江南梅子的成熟期，并且由于长期下雨，导致衣物、食

品等容易发霉，因此梅雨又有一个别名：“霉雨”。 

东南季风，是夏季影响我国东南部和日本、朝鲜半岛及俄罗斯远东季风区的主要季风系

统。由于东南季风来自于副热带高压环流，受副高影响。因此当雨季结束其牢牢控制某一地

区时，该地区往往会出现高温闷热天气，与副热带高压影响一致。 

 

 

5 月份东南季风影响华南地区，6 月上中旬季风影响范围向北扩展，江南一带和琉球群

岛进入雨季，6 月下旬到 7 月上旬推进到长江流域经韩国南部到日本中南部一带，会给这一

地区带来持续降水天气，就是我们说的梅雨；7 月上中旬东南季风进一步北上，北方和朝鲜

半岛大部，日本北部和俄罗斯远东季风区相继进入雨季，8月季风开始南撤，10 月份基本随

着副高从大陆退出而退出东亚大陆，季风的进退过程与东亚东部夏季雨带的进退过程基本一

致。 



 

2.楼层高低 

我们家住一楼，楼层低，虽然有地下室，但夏季还是会明显潮湿。原因如下： 

（1）空气湿度大：潮湿的空气的容重大，易积聚在高度较低部位，所以一般一楼的湿

度都很大。 

（2）空气流通性差：一般一层的空气流通性差，不利于排去湿气。 

（3）地面室内外温差大：一楼地面紧挨着地表，一楼地面的温度相对于室外温度差异

大，温度较高的潮湿空气遇到温度较低而又光滑不吸水的地面时，比如瓷砖，易在地面形成

冷凝水，所以容易潮湿。 

（4）采光性差：现如今都是高楼林立，一楼的采光性相对较差，日照时间不足，一旦

周围有树木存在，采光性就更差了。 

虽然我们家采光性还挺好，但是避免不了前面几个原因。 

三、监测与解决措施 

1.家庭湿度监测 

除了自己的感受，最重要的是我们可以通过温湿度计来监测家里的温度和湿度。常见的

温湿度计有指针式和电子式两种（如下图），其中电子式具有测量精准，读数清晰的优点，

还可以联网便于我们远程查看，甚至与智能家居互相联动。 

 



2.解决措施 

当家里湿度超过 65%左右时，我们需要采取以下解决措施来降低湿度： 

（1）空调除湿：我们可以打开空调制冷模式，因为在空调制冷的过程中，潮湿的空气通过

空调蒸发器后温度会大幅度下降，空气湿度处于一种过饱和状态，多余水汽以冷凝水的形式

析出，凝结于蒸发器的翅片上，即凝露现象。最后空调室外出水管会排出冷凝水。但是空调

制冷除湿有一个弊端就是会降低家里温度，如果不需要降温，就可能会导致敏感人群感冒，

所以我们也可以采用空调独立的除湿模式。 

（2）除湿机：除湿机简直是一楼必备家电，它可以在除湿的同时可以保证温度不下降。除

湿机的工作原理简单来说就是通过风机将潮湿空气吸进机器，通过热交换系统把空气中的水

份冷凝成水珠，然后将处理过后的干燥空气排出机外，通过空气循环降低相对湿度。 

 

（3）开窗通风：我们可以查询当地天气预报，当室外不下雨，空气湿度低时，打开门窗尽

可能通风换气，以降低室内湿度。而当室外下雨或者湿度过大时，我们应该关闭门窗，防止

潮湿的空气进入室内。 

（4）家具尽可能采用实木材质，因为实木的调湿特性是靠木材自身吸湿和解吸作用，直接

缓和室内环境的湿度变化。柜子、抽屉等放置一些防潮包、除湿袋、除湿盒等等，同时柜体

和其他家具不要紧贴墙壁，底部最好垫高，一定程度上可通风防潮。爸爸把家里很多家具都

换成了实木的高脚家具，底部通风又好打扫，确实有效呢！ 

（5）保持清洁：及时清理地面积水，特别是浴室和厨房水池。也可以利用除湿机的干衣功

能或者家里的烘干机及时吹干阳台的衣物。 

 



四、结果 

通过一系列的研究探索，以及不断的改善，虽然我们家是一楼，但是每年到了夏季，

特别是梅雨季回南天的时候，却从来不担心潮湿的问题，我的鼻炎、湿疹也再也没有犯

过了。每次有叔叔阿姨来我们家的时候，都说我家在一楼，却感觉不到潮湿呢！ 

所以，还在担心夏季潮湿的人们，赶紧参考我上面的措施行动起来吧！ 


