[bookmark: _GoBack]附件2：
2018年“一师一优课”拍摄要求
在制作所晒课的课堂实录时，请注意以下几点： 
1、男教师衣着类型：一般穿翻领衬衫或T恤衫，外衣请穿着夹克或西装；西装内必须穿翻领衬衫；不能穿着牛仔类服装、运动服。不能穿过暗、过浅或色彩过于鲜艳的上衣，如深蓝色、纯红色、黑色、白色、小条纹等。衬衫以浅色、单色为主。以春夏类服装为宜。饰品：请勿佩戴任何饰品，包括项链、戒指、手链、手表等。发型：简单、整洁、无染发。
女教师衣着类型：上衣请穿着女士正装，须有明显衣领与衣袖；不能穿低胸上衣（低于锁骨下5厘米）；请勿穿着牛仔类服装、运动类服装。以春夏类服装为宜。饰品：服装不应有反光饰物；不能戴项链、项圈、戒指、手链、耳坠等饰品；不能涂指甲。发型：简单、整洁，无染发，一定要注意发型的修饰。妆容：建议进行必要地淡妆修饰。
学生：需要全班穿着统一的校服，请勿佩戴任何饰品。
2、统一制作宽高比为16:9的课件；
不要在背景底板中出现学校或工作室的LOGO；
推荐在网上下载清爽的模板来加工，课件颜色搭配切记过多，过艳；
课件中字体要统一，文字排版注意美感，切忌满屏是字；
如果课件中有视频、音频，请将源文件提交给当天拍摄的团队。
